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PROGRAMME DE FORMATION - ANAPHYLAXIE 
  
Durée : 4 heures (0,5 jour) 
Effectif maximum par groupe : 12 participants 
  

A QUI S'ADRESSE CETTE FORMATION ? 
Profil du stagiaire 
• Professionnels de santé ayant à prendre en charge des patients suite à une injection de produits. 

  
Prérequis 
• Gestes de premiers secours acquis. 
• Conseillé : Avoir son AFGSU 2 en cours de validité. 
• Fournir en amont les protocoles d'urgence applicables / utilisés et la composition du chariot d'urgence à disposition. 
• Lecture du support de pré-formation. 

  
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
• Reconnaître les signes de gravité d'une anaphylaxie 
• Identifier les conduites à tenir et les différentes thérapeutiques à mettre en oeuvre  

  
CONTENU  
• Pré-test de connaissances 
• Définition de l'état de choc 
• Rappel des référentiels scientifiques 
• Reconnaissance de l'Anaphylaxie :  

• Physiopathologie 
• Signes cliniques et grades du choc (manifestations cutanéo-muqueuses, œdème, hypotension sévère, défaillance 

multiviscérale, arrêt cardiaque…) 
• Prise en charge thérapeutique 
• Ateliers de simulation à partir de 3 scenarii en fonction des différents grades 
• Réalisation des gestes adaptés - Protocole d'urgence 
• Post-test de connaissances 

  
ORGANISATION 
Formateur 
Médecin urgentiste 
  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation. 
• Documents supports de formation projetés et référentiels scientifiques (SFMU, SFA, ...). 
• Brefs exposés théoriques. 
• Cas concrets sur mannequin, isimulate, matériel de réanimation, mallette d'urgence fictive, ... 

  
Dispositif de suivi de l'exécution de d'évaluation des résultats de la formation 
• Feuilles de présence. 
• Quiz. 
• Formulaires d'évaluation de la formation. 
• Attestation de fin de formation. 

  


